Wir wandern durch die Volmerswerther
Rheinauen und Felder und entdecken
die Natur vor unserer Haustur.

Die Themen bestimmt die Natur! Sie
zeigt uns was gerade “sehens- und
essenswert” ist.

Zum guten Schluf} gibt es Getrénke
und 5 Wildkrautergange, von der
Vorspeise bis zum Dessert inklusive!

Wanderungen &
Workshops

Mehrmals im Jahr biete ich
aullerdem Workshops an.

KRAUTERHAFEN

Himmel & Erde im Einklang

In diesen Workshops widmen wir
uns ausflhrlich einem
Krauterthema und lassen uns mit
allen Sinnen darauf ein.

Kriauterwandern
mit Genuss

Alles wird probiert und zu tollen

Produkten verarbeitet!
Christel See Q Kriauterpidagogin
K RAU T E R H A F E N Volmerswerther Str. 445b | 40221 Diisseldorf

Himmel & Erde im Einklang 0172 242 6531 | christel@kraeuterhafen.de



Wanderungen

“Laufen, Sehen, Riechen, Schmecken”

Eine tolle Kombination, um vom Alltag Abstand zu nehmen, den Kopf frei zu
machen und dennoch viel Wissen mit nach Hause zu nehmen.

Lass Dich inspirieren von der Schonheit und Macht der Natur.
Nasche von ihrem gedeckten Tisch und lausche den sagenumwobenen

und spannenden Geschichten der Wildkrauter.

Friihlings-
Mirz 2027 SaalEl e

13.03./ Sa. 11 -15.00 Uhr
20.03./Sa. 11 -15.00 Uhr
21.03./So. 11 -15.00 Uhr

April 2027
10.04./ Sa. 11 - 15.00 Uhr
11.04. / So. 11 - 15.00 Uhr
24.04./ Sa. 11 - 15.00 Uhr
25.04. / So. 11 - 15.00 Uhr

Mai 2027

08.05./ Sa
09.05./So
22.05./Sa
23.05./So

Juni 2027
05.06./ Sa
06.06./ So

. 11-15.00 Uhr
. 11-15.00 Uhr
. 11-15.00 Uhr
. 11-15.00 Uhr

.11 -15.00 Uhr
.11-15.00 Uhr

KRAUTERHAFEN

Himmel & Erde im Einklang

Wo

Die Wanderungen finden
bei jedem Wetter statt.
Wetterfeste Kleidung ist
angesagt!

Teilnehmer-Anzahl:
8 — 16 Teilnehmer

Teilnahmegebiihr: 45 €

Anmeldungen fiir
Wanderungen &
Workshops unter
kraeuterhafen.de oder
christel@kraeuterhafen.de
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Spitzwegerich-Workshop

Unscheinbar, aber kraftvoll. Schmeckt nicht nur lecker
roh und gekocht, verbirgt auch viele Geheimnisse. Wir
sammeln, schnibbeln und kochen gemeinsam eine
kraftvolle Suppe und stellen Tinkturen und Salben her.

26. Marz 2027 - Feiertag
11-15 Uhr

49 € (Inklusive Arbeitsmaterial)
8 — 14 Teilnehmer

Bliitenzauber-Workshop

Entdecke die Vielfalt der wilden Bliiten und deren
Eigenschaften. Wir sammeln verschiedene Bliiten-
sorten und verarbeiten diese zu Pfannkuchen, Brot,
Sirup und vielem anderen mehr!

15. Mai 2027 - Samstag
11-15 Uhr

59 € (Inklusive Arbeitsmaterial)
8 — 14 Teilnehmer

Likor-Wanderung

Fur unsere Vorfahren waren die Ausziige unserer
Wildkrauter in Alkohol die Medizin fur viele
Erkrankungen ein Segen. Jede Familie hatte ihre
eigene Rezeptur die ihnen half. Wir wandern durch
die Volmerswerther Rheinauen und erkunden die
Wildpflanzen, aus denen man solche Auszilige und
leckere Likore herstellen kann. (Inkl. Verkostung)

27. Mai 2027 - Feiertag
11 -15Uhr

45€

Max. 14 Teilnehmer



