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Frühling / Sommer

mit Genuss
Kräuterwandern

Workshops
Wanderungen &

Mehrmals im Jahr biete ich 
außerdem Workshops an. 

In diesen Workshops widmen wir 
uns ausführlich einem Kräuter-
thema und lassen uns mit allen 
Sinnen darauf ein. 

Alles wird probiert und zu tollen 
Produkten verarbeitet.

Wir wandern durch die 
Volmerswerther Rheinauen und 
Felder und entdecken die Natur 
vor unserer Haustür. 

Die Themen bestimmt die Natur! 
Sie zeigt uns was gerade 
“sehens- und essenswert” ist. 

Zum guten Schluss gibt es 
einige Kostproben von dem, was 
Du gerade gesehen hast.  
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Unscheinbar, aber kraftvoll. Schmeckt nicht nur lecker 
roh und gekocht, verbirgt auch viele Geheimnisse. Wir 
sammeln, schnibbeln und kochen gemeinsam eine 
kraftvolle Suppe und stellen Tinkturen und Salben her.

3. April 2026 – Feiertag
11 – 15 Uhr
49 € (Inklusive Arbeitsmaterial)
8 – 14 Teilnehmer 

Spitzwegerich

Entdecke die Vielfalt der wilden Blüten und deren 
Eigenschaften. Wir sammeln verschiedene Blüten-
sorten und verarbeiten diese zu Pfannkuchen, Brot, 
Sirup und vielem anderen mehr!

9. Mai 2026 – Samstag 
11 – 15 Uhr
49 € (Inklusive Arbeitsmaterial)
8 – 14 Teilnehmer 

Blütenzauber

Wir wandern durch die Volmerswerther Rheinauen 
und erkunden die Wildpflanzen,  aus denen man 
leckere Liköre herstellen kann. Ein tolles Erlebnis – 
inklusive Verkostung. 

4. Juni 2026 – Feiertag
11 – 15 Uhr
45 €
Max. 14 Teilnehmer

Likör-Wanderung

April 2026
Sa, 11.04. / 12 – 16.00 Uhr
So, 12.04. / 11 – 15.00 Uhr
Sa, 25.04. / 12 – 16.00 Uhr
So, 26.04. / 11 – 15.00 Uhr

Mai 2026
Sa, 16.05. / 12 – 16.00Uhr
So, 17.05. / 11 – 15.00 Uhr
Sa, 30.05. / 12 – 16.00 Uhr 
So, 31.05. / 11 – 15.00 Uhr

Juni 2026
Sa, 27.06. / 12 – 16.00 Uhr
So, 28.06. / 11 – 15.00  Uhr

März 2026
Sa, 21.03. / 12 – 16.00 Uhr
So, 22.03. / 11 – 15.00 Uhr

Juli 2026
Sa, 11.07. / 12 – 16.00 Uhr
So, 12.07. / 11 – 15.00 Uhr

Frühlings-
erwachen!

WorkshopsWanderungen

Eine tolle Kombination, um vom Alltag Abstand zu nehmen, den Kopf frei zu 
machen und dennoch viel Wissen mit nach Hause zu nehmen. 

Lass Dich inspirieren von der Schönheit und Macht der Natur. 
Nasche von ihrem gedeckten Tisch und lausche den sagenumwobenen 
und spannenden Geschichten der Wildkräuter. 

“Laufen, Sehen, Riechen, Schmecken”
Wanderungen
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Workshops

Anmeldungen für 
Wanderungen & 
Workshops unter 
kraeuterhafen.de oder 
christel@kraeuterhafen.de 

Die Wanderungen finden 
bei jedem Wetter statt. 
Wetterfeste Kleidung ist 
angesagt! 

Teilnehmer-Anzahl: 
8 – 16 Teilnehmer

Teilnahmegebühr: 39 € 


